18 ‘ Personlichkeiten

[
-k .

"3 Oster'r_elchlsche Melste”rm im
- i »Sklbergstelgen

“Nele Kurz

Aufstieg

zum*Er folg:'

Nele Kurz, Osterrelchlsche Melstenn im
Skibergsteigen und Mitglied der Ortsgr

"Die Karnischen" des Alpenverein Austrj
wird ab der kommenden Wintersaison vo
Alpenverein Austria gesponsert. Diese
Unterstiitzung markiert einen wichtigen «
Schritt in dervielversprechenden Karrlere

der jungen Athletin.

¥

Von*Marie-Luise Eckelsberger

Trainingslager am Da

ele Kurz ist eine herausragende

Sportlerin, die im Skibergsteigen zu
den besten Athletinnen Osterreichs zahlt.
Geboren und aufgewachsen im maleri-
schen Lesachtal, einer Region, die fiir ihre
beeindruckenden Berglandschaften be-
kannt ist, wurde ihr die Liebe zu den Ber-
gen praktisch in die Wiege gelegt. Bereits
als Kind erkundete sie mit ihren Eltern die
umliegenden Gipfel und entwickelte so
friih eine enge Verbindung zur Natur und
den Herausforderungen, die das Hochge-
birge mit sich bringt. Diese tiefe Verbun-
denheit mit der alpinen Welt hat ihren
Weg als Athletin mafgeblich geprdgt.

Ein Leben fiir die Berge

Fast ihr ganzes Leben lang ist Nele bereits
Mitglied der Ortsgruppe ,Die Karnischen”
des Alpenverein Austria. Diese Verbin-

dung zu einer der traditionsreichsten
Bergsteigergruppen Osterreichs hat ihren
sportlichen Weg entscheidend beein-
flusst. Im Rahmen ihrer Mitgliedschaft
lernte sie nicht nur die technischen Fer-
tigkeiten, die fiir das Skibergsteigen uner-
ldsslich sind, sondern auch den respekt-
vollen Umgang mit der Natur. ,Der Alpen-
verein Austria war fiir mich immer eine
zweite Familie”, sagt Nele Gber ihre lang-
jahrige Zugehdrigkeit. Hier fand sie die
Unterstiitzung und das Wissen, das not-
wendig ist, um in einer der anspruchs-
vollsten Disziplinen des Wintersports er-
folgreich zu sein.

Das Skibergsteigen, eine Kombination aus
alpinem Skisport und Bergsteigen, stellt
hohe Anforderungen an die Athlet:innen.
Neben korperlicher Fitness und techni-
scher Finesse erfordert es eine auperge-
wohnliche mentale Starke und ein tiefes

Die Berge sind

mein Zuhause,

dort fithle ich
mich frei.

Verstandnis flir die Gegebenheiten in
hochalpinen Regionen. Fiir Nele Kurz ist
es mehr als nur ein Sport - es ist eine
Lebensweise, die sie mit ganzem Herzen
verfolgt. Dabei spielt der Alpenverein
Austria eine zentrale Rolle, indem er ihr
nicht nur die notwendigen Ressourcen
und Trainingsmoglichkeiten zur Verfi-
gung stellt, sondern auch eine Plattform
bietet, auf der sie ihre Fahigkeiten weiter-
entwickeln kann.

Meisterin ihres Fachs

Im Jahr 2023 erreichte Nele Kurz einen
Meilenstein in ihrer sportlichen Laufbahn:
Sie wurde Osterreichische Meisterin im
Skibergsteigen. Dieser Titel ist das Ergeb-
nis jahrelangen Trainings, unzahliger
Stunden auf Skiern und eines unermiidli-
chen Willens, sich standig zu verbessern.

Austria Nachrichten 4/2024



Ihr Erfolg kommt jedoch nicht von ungefdhr. Nele setzt
auf eine sorgfdltige Vorbereitung, die sowohl kdrperliche
als auch mentale Aspekte umfasst. lhre Trainingsrouti-
nen sind streng und beinhalten neben intensiven Berg-
touren auch Kraft- und Ausdauertraining.

Das Training ist fiir Nele ein zentraler Bestandteil ihres
Lebens. Tégliche Einheiten, bei denen sie sowohl ihre
Kondition als auch ihre Technik verbessert, sind ebenso
wichtig wie die mentale Vorbereitung auf die Wettkdmp-
fe. Sie betont, dass die richtige Balance zwischen kdrper-
licher Belastung und Regeneration entscheidend ist, um
auf hochstem Niveau bestehen zu kdnnen. ,Die Berge
sind mein Zuhause, dort fiihle ich mich frei”, betont Nele,
wenn sie iiber ihre Motivation spricht. Diese tiefe Verbin-
dung zur Natur und die Féhigkeit, in den Bergen Erholung
und Inspiration zu finden, sind Schliisselfaktoren fiir ih-
ren Erfolg.

Sponsoring: Riickenwind fiir die Zukunft

Mit dem Sponsoring durch den Alpenverein Austria geht
Nele Kurz in die kommende Wintersaison mit gestarktem
Riickenwind. Diese Partnerschaft ist nicht nur eine Aner-
kennung ihrer bisherigen Leistungen, sondern auch ein
Ansporn, ihre sportliche Karriere weiter voranzutreiben.
Die Unterstiitzung des Alpenverein Austria ermdglicht es
Nele, sich voll und ganz auf ihre sportlichen Ziele zu
konzentrieren und die Herausforderungen, die vor ihr
liegen, mit noch mehr Energie und Fokus anzugehen.
Nele plant, sich auch international einen Namen zu ma-
chen und an bedeutenden Wettkdmpfen teilzunehmen.
Ihre Vision ist klar: Sie m&chte die Weltspitze im Skiberg-
steigen erreichen und dabei stets ihre Wurzeln im Le-
sachtal und beim Alpenverein Austria im Herzen tragen.
Diese Bodenstdndigkeit und die tiefe Verwurzelung in
ihrer Heimat machen sie zu einer authentischen Bot-
schafterin des Skibergsteigens und des Alpenverein
Austria.

Trotz ihrer sportlichen Ambitionen verliert Nele nicht
den Bezug zur Realitdt. ,Erfolg ist wichtig, aber noch
wichtiger ist es, dabei Mensch zu bleiben”, sagt sie. Diese
Einstellung spiegelt ihre Bescheidenheit und den Res-
pekt wider, den sie sowohl vor dem Sport als auch vor
ihren Mitmenschen hat. Es ist diese Haltung, die Nele zu
einer Vorbildathletin macht - nicht nur fiir junge Sport-
ler, sondern fiir alle, die den alpinen Sport lieben.

Mit dem Sponsoring von Nele Kurz setzt der Alpenverein
Austria ein starkes Zeichen fiir die Férderung junger
Talente und die Bedeutung des Skibergsteigens in Oster-
reich. Der Alpenverein Austria unterstiitzt sie dabei, ihre
Ziele zu erreichen und gleichzeitig die Werte zu bewah-
ren, die den Verein seit jeher auszeichnen: Gemein-
schaft, Respekt vor der Natur und die Leidenschaft fiir
die Berge.

Mit ihrer Hingabe und dem Sponsoring durch den Alpen-
verein Austria wird Nele Kurz sicher noch viele Gipfel
erklimmen. Wir wiinschen ihr viel Erfolg und freuen uns
darauf, ihre weiteren Erfolge mitzuerleben!

Marie-Luise Eckelsberger hat Kommunikations-
wissenschaften studiert und ist beim Alpenverein
Austria fiir die Offentlichkeitsarbeit zustandig.
Dariber hinaus bewegt sie vor allem ganzheitli-
che Gesundheit, weshalb sie auch die Ausbildung
zur Erndhrungstrainerin gemacht hat und seit

Oktober 2022 als Yogalehrerin aktiv ist.
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Foto im Rahmen der Vorbereitung Rollertraining wéhrend eines Trainings-
fiir die EYOF kurses in Hochfilzen

EYOF Sprintbewerb in Friaul-Julisch Venetien
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